
受講者データ（1期生～10期生）

受講者：283人（修了者：253人）
             男151人・女132人

創業者：54人

  第6期：2022年1月～2月
  第7期：2022年10月～11月／11月～12月
  第8期：2023年10月～11月
  第9期：2024年11月～12月
  第10期：2025年11月～12月

<りっとう創業塾 開講年月>
  第1期：2015年10月～11月
  第2期：2016年10月～11月
  第3期：2017年10月～11月
  第4期：2018年10月～11月
  第5期：2019年9月～10月

あなたの夢をかなえよう   !!

かぎて屋 ～ 鍼灸・あんま・指圧マッサージ ～

商工会が
支援します!!

ヨガフィットネス  haku（ハク）～ ヨガ教室～
hakuでは、ヨガを含む健康のためのフィットネス要素を含んだレッスン内容で、「これからの自分の健康を、
自分で育てていく」ことを大切にしています。年齢や経験に関係なく、誰でも気軽に通える、身体と心が整
うあたたかい場所でありたいと思っています。これからの健康づくりをぜひ一緒に始めましょう。

抱っこによる肩凝りや腰痛、我慢していませんか？キッズサークル完備。女性ならではの細やかなケアで、
お子様連れでも気兼ねなくお身体を整えられます。育児期間を楽しく、そして人生100年時代もずっと生
き生きと過ごせるよう、心を込めてお手伝いします。パパや一般の方もお気軽にどうぞ。

色々な方が一緒に受講されているので
とても良い刺激になりました。
どの講師の方々も熱心に講義をしてい
ただき、とても勉強になりました。

栗東市小柿7丁目5-14 2階

10：00～17：00 

日曜（営業日もあり）

maachanyoga@gmail.com

栗東市手原3-5-7 セントラルコーポ103

9：00～17：00 

土・日・祝（臨時休業あり）

070-6801-7703

《創業塾を受講して一言》

講師の熱量に触れ、不安だった経理実
務も自信に変わりました。
経営には「攻めと守り」の両輪が不可欠
だと、経験談を通じ実感しました。

《創業塾を受講して一言》

創業塾創業塾
りっとうりっとう 卒業生のお店・事業所を

ご紹介します!!
卒業生

TEL.077-552-0661

栗東市商工会
＜ 発　行 ＞

経営支援課

りっとう創業塾に
関する情報はこちら

第10期 
卒業生

第10期 
卒業生 はりきゅう

マッサージ治療院

住　所

営業時間

定休日

Eメール

住　所

営業時間

定休日

電　話

【完全予約制】


