
35歳以下の勤労者青少年で、市内在住の方
または市内事業所勤務の方。

主催：栗東市　　主管：栗東市商工会

教 養 講 座

上　期
受講生募集

募　集　要　項
受講資格　　35歳以下の勤労者青少年で、市内在住又は市内事業所勤務の方。

開講場所　　ウイングプラザ３階・４階（アル･プラザ栗東隣り）別掲地図参照

申込期間　　平成22年７月５日（月）～７月11日（月）

受付時間　　13：00～ 19：30

受付場所　　○栗東市商工会駅前支所（ウイングプラザ管理事務室）〔ウイングプラザ４階〕
申込方法　　☆受講料・教材費を添えて、申し込んで下さい。

　　　　　　　（電話・FAX・メール等での受付はできません。）

　　　　　　☆各講座とも、定員に達した時点で募集を締め切りさせて頂きます。

　　　　　　☆講座により、５名に達しないときは開講できない場合があります。
　　　　　　　※開講の有無は右記のＨＰで掲載致します。（http://www.eonet.ne.jp/̃wplaza/kouza/）

そ の 他　　☆受付終了後のキャンセルについては、受講料・教材費をお返しできま
　　　　　　　せんので予めご了承下さい。

　　　　　　☆講座内容と申込用紙等は、下記の商工会HPにて掲載しております。
　　　　　　　　　http://www.rittosci.com/activity/bringup.html

○ウイングプラザ
栗東市綣二丁目４－５
TEL 077-552-3066
FAX 077-552-1146

太枠内はすべてにご記入下さい。

勤労者青少年育成講座受講申込書（平成22年度上期）

※受講資格は 35 歳以下の勤労者青少年で、市内在住又は市内事業所勤務の方。
※この申込書の内容に関して、本事業以外には使用いたしません。

年　　　　　月　　　　　日

　　　　　 （　　　　　歳）

ふりがな

ｷﾘﾄﾘｾﾝｷﾘﾄﾘｾﾝｷﾘﾄﾘｾﾝ

事業所 所在地　〒　　　　－　　　

電　　話（　　　　　　） 　　　　 　　　　－

 昭和・平成

受講希望講座名 金　額 No.

〒　　　　　－

連絡先電話 （　　　　　　）  　　　  　　            ー        　　　　　 　       　　　　　　　　　　　自宅・寮・その他

お  

名  

前

ご
住
所
・
電
話

勤 

務 

先

性 　
　

別

生 

年 

月 

日

合　

計

男　

女

至草津 至守山

受　領　書

NO.

NO.

NO.

教材費

教材費

教材費

講 座 名 金 　 額

合　計

円

円

円

円

円

円

円

※受領印や講座名等が記載されていない本書は無効となります。
※受付終了後のキャンセルについては、教材費・受講料をお返しできませんので
　予めご了承下さい。

受領印

★アクセス・問い合わせ先★
様

¥

年　　月　　日

但し、教養講座（上期）の教材費、受講料として上記の金額正に受領いたしました。

栗東市商工会　栗東市綣2丁目4－5
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（受領印）



講　座　名 講 師 名 講　座　内　容 定 員 回 数 受講料（全回数分） 教 材 費 開 催 時 間 曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 会　場

墨 彩 画 布施　光雪
墨と水彩絵具でオリジナルの小物を作ってみませんか。たとえば
扇子、コースター、葉書大の小さな絵画など。さあ始めましょう！

10 8 1,500円
8,000円
（8回分） 19：00 ～ 21：00 木 7/22 7/29 8/12 8/26 9/9 9/30 10/14 10/28 ４階研修室Ｂ

書 道 西尾　富子
まずは氏名からそして“忙中の閑”そんなひとときを。
目標はそれぞれにどこまでも。

10 8 1,500円
1,200円
（8回分） 19：30 ～ 21：00 月 7/26 8/2 8/9 8/23 9/6 9/13 9/27 10/4 ４階研修室Ａ

茶 道（ 裏 千 家 ） 岡 田　 厚 子
茶道は、人と人との関わりを大切にする「もてなしの文化」です。
心に余裕を持てない現代、茶道を通じて心を豊かに致しましょう。

10 6 1,500円
2,000円
（6回分） 18：30 ～ 20：30 月 7/26 8/9 8/23 9/6 10/4 10/18 ３ 階 和 室

華 道（ 池　　坊 ） 辻　外美子
自分が表現できるから・心が落ち着くから花をいけましょう！生活空
間にマッチした自由花や生花を楽しみながら人の和を大切に･･･。

15 8 1,500円
8,000円
（8回分） 18：30 ～ 20：30 水 7/14 7/28 8/11 8/25 9/8 9/22 10/13 10/27 ４階研修室Ｃ

プリザーブドフラワー 中川　和江
生花を特殊加工してあり、ドライフラワーの一種ですが、花本来の
『やわらかさ』や『水々しさ』が残っています。部屋飾りやプレゼ
ントに！

12 8 1,500円
12,000円
（8回分） 18：30 ～ 20：00 木 7/15 7/29 8/5 8/19 9/2 9/16 10/7 10/21 ４階研修室Ｂ

フラワーアレジメント 渡邊　俊子
花のある生活を楽しみましょう！「簡単・ステキ」に花を飾るコ
ツをレッスンします。

10 6 1,500円 8,000円
（6回分） 19：00 ～ 21：00 火 7/20 8/3 9/7 9/21 10/5 10/19 ４階研修室Ｂ

カラーコーディネイト ＭＡ・Ａ・ＮＡ 「あなたと色のおしゃれ関係」で楽しいカラーレッスンを！ 12 8 1,500円
3,000円

（初回のみ） 19：30 ～ 21：00 金 7/23 7/30 8/27 9/10 9/24 10/8 10/22 10/29 ４階研修室Ｃ

メ イ ク ア ッ プ 山本　文子
第一印象は数秒で決まります。自分らしいあなただけのメイク方
法を基礎から学びませんか？

8 8 1,500円
1,000円
（8回分） 19：00 ～ 21：00 水 7/21 8/4 8/18 9/1 9/15 9/29 10/13 10/27 ４階研修室Ｂ

着 物 着 付 け 石 部　 純 子
初心者の方が一人で着られるように、楽しくレッスンをしましょ
う。

8 8 1,500円
1,200円

（初回のみ） 19：00 ～ 21：00 水 7/14 7/28 8/25 9/8 9/22 9/29 10/13 10/27 ３ 階 和 室

編 み 物 的場　恵美子
始めての人には基礎から、もっと探求したい人にも満足して頂け
るように丁寧に個人指導致します。一本の糸に一針一針心を込め
て手編みの喜びを味わって下さい。

8 8 1,500円
8,000円
（8回分） 18：30 ～ 20：30 木 7/15 7/29 8/5 8/19 9/2 9/16 10/7 10/21 ４階研修室Ａ

料 理 教 室 野洲　弘恵 家庭料理をベースにした和洋中、楽しく作りましょう！！ 15 8 1,500円
6,000円
（8回分） 18：30 ～ 20：30 水 7/14 7/21 8/4 8/25 9/15 9/29 10/6 10/20 ３ 階 調 理 室

英 会 話 Robert Harris
トラベル英会話・ビジネス英会話等、希望があれば何でも一緒に！
Let's try!

10 8 1,500円 2,500円
（初回のみ） 19：00 ～ 20：30 金 7/23 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 ４階研修室Ｂ

中 国 語 厳　 太 権 易しい中国語を楽しく勉強しましょう。 10 8 1,500円
1,365円

（初回のみ） 19：30 ～ 21：00 木 7/22 7/29 8/12 8/26 9/9 9/30 10/14 10/28 ４階研修室Ａ

ハワイアンフランダンス 織川　鏡子
ステップの基礎からハンドモーションも音楽を楽しみながらゆっ
たりペースで進めます。 ※ロッカー、シャワー使用可能です。

24 8 1,500円 ― 19：00 ～ 20：00 火 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 9/7 9/14
３階ゴールドジム
栗 東 滋 賀

☆ヨ　　　　　　　　ガ 朝倉　淑美
柔軟性・集中力・精神力を高め、内臓の動きを活性させま～す。
 ※ロッカー、シャワー使用可能です。

8 8 2,500円 ― 20：00 ～ 21：00 火 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21
３階ゴールドジム
栗 東 滋 賀

☆パワーボクシング①
中川　明子

ボクシングとエアロビクスが合わさったこのレッスンは１時間で
かなりのストレス発散・エネルギー消費が期待できます。是非こ
の機会にパワーボクシングを通じて体を動かし汗を流す楽しみを
味わってみて下さい。
 ※ロッカー、シャワー使用可能です。

10 5 2,500円 ―

19：45 ～ 20：45 月

8/2 8/9 8/23 8/30 9/6

３階ゴールドジム
栗 東 滋 賀

☆パワーボクシング② 10 5 2,500円 ― 10/4 10/18 10/25 11/1 11/8

ボ ウ リ ン グ 教 室 太田　　潔
足腰の適度な運動やバランス感覚の維持、さらにはリズム感や集
中力の養成に！

10 6 2,500円 ― 19：00 ～ 20：30 月 7/26 8/9 8/23 8/30 9/13 9/27 ４階研修室Ｃ

☆印の講座（ヨガ、パワーボクシング）に限り、お一人様１講座とさせて頂きます。　受講料・教材費はすべて税込です。　上記講座の開催場所は栗東駅前のウイングプラザです。（別掲地図参照）
　上記教養講座の受講資格は、35歳以下の勤労者青少年で、市内在住又は市内事業所勤務の方です。

《平成 22 年度　勤労者青少年育成事業　教養講座（上期）》


